પોષધત્રતપદ્દાતે. 





ષધમા લાગતા દોષોનો, તેમાં ભ'ડ ઉપગરણુ રાખવાને, 
1ડિલેડણુ કરવાને, પોષધ આદરવાને, વેમાં કાર્ય કર- 
' શાને, પરઠવવાને અને પોાષધ પારવાના 

. વિસ્તાર સહિત વિધિ. ં 





પ્રચેપક્ઝ્ક અને પ્કકાક 
શાહ ઉસરસી કાનજી (ભારાણી.) 
( દેશળસુર-ક'ટીવાળી-તાલુકે કેચ્છ-સાંડવી. ) 





પહેલી આપત્તિ પ્રત ૧૧૬૧૦ 
સવત ૧૯૭૨ સને ૧૪૧૬ 


ન્‍ડનનજઝ-ન* 





(સર્જ હક સ્વાધીન. ) 


અગમદાવાદ* 


શ્રી “ સત્યપ્રકાશ ” મુદ્રણુકળામ'દિરમાં 
શાણ ડાલાભાઇ શકરભાઇ માંધીએ છાપી- 


મૃલ્ય અસમૂૃલ્ય* 


કાર્ય કરે વિધિ સહુ વળી. સ'ચે લાભ સદાય; 
અવશ્ય ઉત્તમ ફળ મળે, કહે એમ ઝુરૂરાય. ૧ 


પજ... 
જપ, ક્‌ ન્ન 
મ ત 
જે સારુ કુ 
ન “. ક ₹““ 5.9 ૫ કન. 
હિ 


ન 


ગુજર: જંપીરાદઈર સંગહ 


ઉત્તમત્રત અગિયારસુંં, નિયમ સહિત નર નાર; 
સેવે ત્રિકરણુ શુદ્ધિથી, પાસને ભવજળ પાર | ૨ 


ઇઘખાદેૅખી જે કરે, સ્વાર્થ સાધવા કાજ; 
તેને ફળ તેડું મળે, ભાખે સુસ્-સમાજ. ૩” 


દ પટે ધ સાસરા ાટાધ કાયરત કાસા તા 0 પાદ સણકા દારા ાદસાાસતા0 દા દાદા પ 
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૪2 


ર 


સઝમત વિનાવીઝ ચઅંગાતસ્ટક 


“૬% 


ક 


(રુના વવીસરટ કિસ્મન 


ક જ. 
ગરજ ૬૪-૩-5૩ દડ 
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સોપષવધત્રતપષ્ત. 





પાોસહને આગલે દિવસે શુ જ]' ન કરવુ ? 
"વૃ પોસણુ નિમિત્તે ચાંપી ચાંપી ખાય તે! દોષ લાગે. 
“૨ પોસહુ નિમિતે નખ કેશ ઉતારે તે દોષ લાગે. 
“૩ પોસણુ નિમિતે દેશ સ્નાન સર્વ સતાન કરે તો દોષ લાજે, 
૪ પોસહુ નિમિત્તે કપડાં ધુવે તે દોષ લાગે. 
પ આગધલી રાત્રે ખ્રશ્મચર્ય ન પાળે તે। દોષ લાગે, 
૬ આગલી રાત્રે ચોખું ચૌવિઠઠાર પચ્ચખ્ખાણ ન કરે તા 
રાષ લાગે, 
ઉપર લખેલા રોષ આગલે દિવસે ન લાગે તે ખાસ 
ધ્યાનમાં રાખવુ. 
તેમજ 
ષોસહમાં બહુ મૂલાં કપડાં પેહેરવાં નહું. 
પોસહુમાં ધાતુનાં વાસણ રાખવાં નહાં. 
પોસહુમાં પૃરૂષાએ તથા વિધવા આ્રીએ દાગીના પેઢે- 
વા નહો. 





પુરૂષાએ સફેદ કપડાં શિવાય બીક કાઇ પણુ નતતનાં 
રંગીન કપડાં વાપરવાં નહોં. 





ન્સ 


પ 


સ્રીએએ પોાસહમાં કેવાં કપડા વાપરવાં ? 
પેહેરેવા સારૂ ચરણીએ નગ ૧ તથા કમખો ન'ગ, ૧ 
ઓઢવા સારૂ સાડલા અગર પછેયા નગ બે. 

માથાના કેશ બાંધવા સારૂં કડક? ૧ 

શય્યા સારૂ નગ ત્રણુ સફેદ વસ્ર (રંગીન વસ શય્યા 
વાપરવાં નહીં.) ર 

પડીલેહણુ કરવાને વિધિ ! 

અતિ ઉતાવળે ઉતાવળે પડીલષેહણુ કરે તો દોષ લાગે. 
વસ્રને ચોળે મસળે તે। દોષ લાગે. 
વસ્રને ઉચી નીચી ત્રીઠી ભીંતે અડાડે તે। દ્વેષ લાગે. 
વસ્રને ઝાટકે તો દોષ લાગે. 

વસ્ત અરાંપરાં વિખેરી નાખે અથવા પડી લેહુણુ અપડી- 
લેહુણ વસન ભેમાં રાખે તો! દ્રેષ લાગે. 
દ ઢીંચણુ ઉપર કોણી રાખે તો દોષ લાગે, 

૦ આકર ચહી થિર્‌ ન રાખે તો દોષ લાગે. 

૮ વસ લાંબુ રાખીને પડીલેહણુ કરે તો દોષ લાગે. 

૯ વસ્તે ઊ્રમી ઉપર રગદ્દેળે તે। દ્વેષ લાગે. 
“૧૦ વગ્નને એદીફેરે આખું જેઈ લે તે દ્વેષ લાગે. 


તપ 


છતા 


ત ફટ ૬ુઈ# ત્ર 


દ 


૧૩ ગસ્ર તથા અગને ધુણાવે તે દોષ લાંગે. 
૧૩ પડીલેહુણુ કરતાં પ્રમાદ આચરે તે! દોષ લાગે. 
૩ પડીલેહુણ કરતાં કાંઇ શ'કા પડે ને અનેરા પદાર્થ 
ઉપર ચિત્ત નડે તે! દોષ લાગે. 
આ તેર પ્રકારની અપ્રસસ્ત વર્જવી. 
પ્રસસ્તને વિધિ આ પ્રમાણે છેઃ- 


ન્ન 
દૃદ.ઃ 


વ વસ્ને ઉંચું રાખવુ . 
૨ વસ્નને આકરૂ મહી રાખવુ . 


$ ઉતાવળ ન કરવી, સાંસતા થઇને કરવુ, 
જવ ચઢયું જણે તો થોડુ'સું ખખેરવું . 
: ખ'ખેરતાં જીવ ત ઉતરે તો વસ્ને થાડુસું $જવ - 
વસ્ત તથા શરીરને નચાવવું નહીં. 
વસ્રને આમળવુ' નહોં ને કરચલી કરવી નહીં. 
# માડુસુએ વસ્ત અપડીલેદ્યું ન રાખવુ. 
૧૭૦ ઉંચે નીચે તીછે ભીંતે અડકાવવું તહીં. 
૧૧ વસ્તને ઝાટકવુ નહો. 
૧ર ત્રસાદિક જીવ દેખાય તો હુથેલીમાં હી તેને નિદેષ 


ર ક 
/ 
ધ્ર 
હ 
વન 
ક 
સ 
3 હ 
ક 
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નરઃ 
ફ/ 
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(પ ઇઝ 


(પપ 


પ્ર 


જગાએ પરઠવવુ', આ ખાર પ્રકારની પ્રસસ્ત પડીલેહુણુ 
કરવી. ન્યાં અજવાજી પડતું હોય ત્યાં પડીલેહુણ 
કરતાં વાતો કરવી નહીં. ઉપિચોગ રાખી સાવધાન 
પણે પડોલેહુણુ કરવુ. 
ચેતવણી. 
જે દિવસે પોષધ કરવો હોય તેને આગલે દિવસે સાં- 
જના ચોવિહાાર પચ્ચખ્ખાણુ કરવાથી ચોથભત્ત ઉપવાસ થયે 
કહેવાય છે, જે દિવસે પોષધ કરવે। હોય તે દિવસે સવાર- 
માંજ પોસહ કરવો. પ્રમાદમાં કાળ મમાડવે। નહીં, 
જે ગખતે પોસણુ કરેલો હોય ખીજે દિવસે ટાર્ધમે 
ટાર્દમ સુધી પોસટ કરે તો આડ પોહારને પાસહુ, ( અડેઃ* 
રાત્રનો ) સ'પૃર્ણ્‌ થયો કહેવાય છે, 
પોસણુ પ્રથમ પોહેરે કરવે। જઇએ. 
સાત પોહરથી એછે પોસહુ ન કરવો, 
કારણુ પ્રસગે મોડે કરવામાં આવે તો બીજે દિવસે 
તેના પ્રમાણમાં દિવસ ચઢાવવે। જઇએ. 
પોતાના વેરથી પોસહ કરવા સારૂ ઉપાસરામાં આવતાં 
ખઆરણે નિસિહિ નિસિહી નિસિહી કહેવી, 


૮ 

પ્રથમ સુહુષતિનું પછી ગેોછાનું પછી રજેહરણુનુ' 

અને પછી વસ્નનું પડીલેટુણુ વિધિપ્રમાણું કરવુ. 
પાસહ આદરવાનો વિધ. 

( નવકારથી તરસઉત્તરી ) સુધીના પાઠ કહીને ( ઇરી- 
આવહી ) નો કાઉરસગ્મ કરવો, પછી લેગસ્સ કહેવો. 

એમ બે વખત પાડ બોલવે, પછી ગુરૂવાદિકને સવિ- 
નયવ'દના કરી અગ્યારમા વ્રતનું પચ્ચખ્ખાણુ કરવુ, 

ઝુર્વાદિકનાચોગ ન હોય તો પોતાની મેળે પચ્ચખ્ખાણુ 
નીચે મુજબ કરવું* 

પૂર્વ તથા ઉત્તર દિશિ સન્મુખ રહીને શ્રી સિમદિર સ્વા- 
મીને ત્રણ વખત તિખુત્તોનો પાડ ભણી વદના કરવી, - 

દ્રવ્યથકી-સાવન/જ જેગ સેવવાનાં પચ્ચખ્ખાણુ, ખેત્ર 
ચકી આખા લેક પ્રમાણે, કાળ થકી (કાલ) દિવસ ઉગ્યા 
સુધી, ભાવ થકી આઠે કોટીએ ઉપિયોગ સહિત. અગ્યારમુ 
પોષધત્રત-અસણું પાણું ખાઇમ સાઇમના પચ્ચખ્ખાણ. 
અખ્રલ્ચયે સેવવાનાં પચ્ચખ્ખાણુ.મણીસોવનનાં પચ્ચખ્ખાણુ. 
માલાવનગ વિલેવણ્‌નાં પચ્ચખ્ખાણુ. સથમૃસલાદિક સાવજજ 
નેગનાં પગ્ચખ્ખાણુ, જવ અહેષ્ત્ત પન્જુવાસામિ, દુવિહુ 


ન 


પછ, 


તિવિહેણ, ન કરેમી-ન કારવેમી-મણુશા વએેશા કાએશા- 
કરત ન જણામી વએશા કાએશા તરસભ'તે-પડિકમામિ, 
નિ'દામી ગરીહામિ અપાણું વોસિરામી, 

પછી ત્રણ નગૃત્થુણ' કહેવાં. 


ને 


ફં 
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દર 


પહેલું નમુત્થુણ સિદ્ધ ભગવ'તનું. 

બીજું નમુત્થુણુ' જયવ'તા તીર્થકરશ્રીનુ. 

ત્રીજી નમુત્ધુણું ધર્મગુરૂ, ધમ ચાર્ય જીતુ. 
પોસણત્રતમાં રોષ લાગવાની તોંધ. 

વગર સમાચારીવાળાનું કામકાજ કરવું નહી, 

પથરણુ પાથરવા વગર બેસવુ નહોં, 

દિવસતુ' સુવું નહોં. 

શરીર ઉપરથી મેલ ઉતારવે। નણીં. 

હિસાકારી ઉપદેશ દેવે! નહીં, 

મિસ્ર કર્કશ કહાર ભ્રાષા બોલવી નહીં. 

આરિસામાં મુખ જેવુ નહી. 

વિકથા કરવી નહી, 

શરીરની સુશ્રષા કરવી નહીં. 


૧૦ 


૧૦ પુજ્યા વિના ખરજ ખણુવી નહી. 

૧૧ પરનિદા કરવી નહી, 

૧૨ સ'સારી બાખતની ચચો કરવી નહોં. 

૧૩ વિષય બૃદ્ધિએ અગ ઉપાંગ નિરખવાં નણીં. 

૧૪ રૂપ-રગ-ગીત ગાનમાં ચિત્ત જેડવું' નહીં, 

૧૫ સ'સારનું કામ ચિતવવું નહીં, 

૧૬ ઉઘાડે મે[ઢે બોલે તેની સાથે વાત કરવી નહં. 

૧૭ “કોઇને ભય ઉપએાવવે। નહં. 

૧૮ અકત્રતીની લાવેલ વસ્તુ વાપરવી નહં. 

૧૯ અત્રતીને આવવા જવાને। આદેશ કરવે। નહીં. 

૨૦ ભડ ઉપકરણુ જેયા પુ'જ્યા વિના વાપરવાં નહી. 

૨૧ માત્ર"આદિ પરઠવવું હોય તો જમીન જોયા તપાસ્યા 
બગર પરઠવવું નહીં, 


કે. 
નચ 


પુ'ન્યા જયા વિના હાલવુ' ચાલવું નહો. 

પુરૂષો જ્યાં બેઠા હોય લાં બે ધડી સુધી સ્રીઆએ* 
બેસવું નું] 

૨૪ સ્રી પુરૂષોએ રાત્રના એકજ જગાએ રહેવુ નહી. 


ન્શ્ઃ 
ધશ 


દધ 


પ્‌ 


૧૧ 


કાર્ય કરવાનો વિધ. - 
આળસ તથા પ્રમાદ નહીં સેવતાં ધર્મધ્યાનમાંજ 
દિવસ કાઢવો. 
ગુરૂવાદિકનો ચોગ હેય તે તેઓને ઉપદેશ સાંભળવે 
તથા ભણુવાને। અભ્યાસ કરવે।. 
ભણવાના ઉઘમ ન ખની શકે તે લેમસ્સ અથના 
નમુત્થુણુની માળા ડ્રેરવવી. 
લોગરસ નમુત્યૃણુ ન આવડતાં હોય તે] પાંચ પદની 
નોકરવાળી ગણુવી. 
દિવસના ત્રણુ પહોર વિતી જય તો ચોથે પહેરે પડી- 
લેહણુ વિધ સહિત કરવું ( જુએ પૃટ પ-૬ ) 
પડીલેહુણ કરતાં પહેલાં વડેરા શ્રાવકને ખમાવી આજ્ઞા 
માગવી ને પછી જતનથી પડીલૈહુણુ કરવુ * 
પડીલેહુણુ ક્યો પછી નવકારથી તરસઉત્તરી સુધીને! 
પાઠ કહીને ઇરીઆવહીનેો તથા ત્રીજા સમણ સૂત્રના 
કાઉસ્સગ્મ કરવે। ને પછે લેગરસ કહેવો. 
ખાસ કારણુ શિવાય ખને ત્યાં સુધી સુવુ નહાં, શરી-. 
રના કારણુસર સુવુ' પડે તો પ્રથમ પોતાતું શરીર 


૧ર 

આખું પુ'જવું, ન્યાં સુવું હોય ત્યાં ચારે બાળુએ જગ્યા 
પુ'જવી. એક હાથથી પોહેળાઇમાં વધારે નહોં ને ત્રણ 
હાથથી વધારે લાંબી નહીં એવી પથારી કરવી, પછી 
ચત્તારી મગલ કહેવા, ઉધમાં પર'જ્યા વિના પાસુ ફેરવવૃ 
નહીં તથા હાથ પગ લાંબા ટુંકા પસારવા નહો, સુધને 
ઉઠયા પછી નવકારથી તસ્સઉત્તરી સુધીનો પાડ 
કહીને ઇરીઆવહીનો તથા ચાર લેગરસ તથા પછેલાં 
સમણુસૃત્રનો કાઉસ્સગ્મ કરવો, પછી લેોગરસ કહેવો. 

લધુનીતિ કહેતાં પેશાબ કરવાની જરૂર પડે તો આસ- 
નથી ઉઠતી વખતે આવશીખઆ આવશીઆ આવશીઆ 
કહેવું, પછે જે દામ રાખેલ હોય તે પુજવુ ને તેમાં પે- 
શાબ કરવે, પછે થાનકથી બાહર જઇ નિદ્ષ જગા 
જેઇ પછે શકદ્ર મહારાજની પરઠેવાની આજ્ઞા માગવી. 
પછે થોડે થોડો પરઠવવેો અને વોસિરૈ વોસિરે વાસિરે 
કહેવું. પછે શકેદ્ર મહારાજની આજ્ઞા પાછી સોંપવી. 
ઉપાસરાના બારણુ નિસિહ્ઠી નિસિહી નિસિહી કહેવું, 
પછે ભાજનને ઉધુ' રાખી નીચોારવું , થોડે વખત રહીને 


ર 


લુગડાના કટકાથી લુવું ને સાક્‌ કોર્‌] કરવુ'. પછી નવ- 
કારથી તરસઉત્તરી સુધીનો પાઠ કરવો ને ઈરીઆવહી 
તથા પાંચમી સુમતીને કાઉસ્સગ્ગ કરી પછી લેગ- 
સ્સ કહેવે।, 

૧૦ સાંજના બે ઘડી દિવસ હોય યારે રાત્રીના માત્ર પરઠ- 
વવા સારૂ જગ્યા જેઇ રાખવી, 

૧૧ દિવમ અસ્ત થવા આવે ત્યારે ખેત્ર વિશુદ્ધિનો વિધિ 
કરવો, નવકારથી તસ્સઉત્તરી સુધીનો પાઠ ડહેવે। 
ઇરીઆવહીનેો કાઉરસગ્ગ કરવે; પછે લેગસ્સ કહી 
ત્રણુ નમુત્થુણ કહેવાં. 

૧૨ ખેત્ર વિગુડ્દિનો વિધિ કયો પછી પ્રતિક્રમણુની આજ્ઞા 
લેવી, છ આવશ્યક બોલતાં ન આવડતા હોય તે। બીન 
પાસે સાંભળવા, 

૧૩ પ્રતિક્રમણ બોલાવી રા પછી મોં ઢે શીખવાનો અભ્યાસ 
કરવો! અગર શીખેલા પદયર્થ સ'ભારી સ?ઝાય કરવી. 

૧૪ પોહુર રાત્ર ગયા પછી ગાઢે શખ્દે બોલવુ નહીં- : 

વૃપ રાત્રીના ચોથા પોહરમાં ધર્મનજનગરણુ કરવુ તથા શ્રાવ- 
કના ત્રણુ મનોરથની ચિ'તવના કરવી. 


જ 


૧૬ બે ઘડી રાત્રી હોય ત્યારે ખેત્ર વિશુદ્રિને વિધિ કરી પ્ર- 
તિક્રમણ બોલાવવુ, 

૧૭ દ્વિસ ઉગ્યા પછી ભ'ડ ઉપકરણુ તથા વસ્તુ વિધિ 
પૂર્વક પડીલેહુણુ કરવું (ઉપર લખેલ પાંચ છ 
પૃણ સુજબ.) 

'૧૮ કાઇ જવની વિરાધના થઇ હોય તથા વનસ્પતિનો સ'- 
ઘદ્દો થયો હોય તથા વરષાદ ઝાકળના છાંટા શરીરે 
કૂરસ્યા હોય તે તેની આલે।યણા લેવી. 

૧૯ પોસણહુ કારણુસર સોડે આદવી હેય તો બીજે દિવસે તેના 
પ્રમાણુમાં દિવસ ચઢાવવે।, 

૨૦ રાત્રના તથા વરસાદ કે ઝાકળ વર્ષતુ હોય તો માથે 
ખઢયા શિવાય બાહર અમાશામાં નીકળતું નહીં. 


પોષધ પારવાનો વિધ. 

' નવકારથી તસ્સઉત્તરી સુધીનો પાડ કહી ઇરીઆ 
વહીને કાઉસ્સગ્મ કરી પછી લોગસ્સ કહેવો (પછી) એવા 
અગ્યારમા પરિપૂર્ણ પોષધ તત્તનતા પ'ચ અઈયારા નાણિ 
ચવ્વા તસ્સમાયર્યિવ્વા, ત'ન્‍નહા તે આલેવુ' છુ'. અપડિલે- 
હિય' દુપડિલેહિય' સન્‍જા સારાએ, અપમજિિય' દુપમજ્િયં 


૧૫ 


સન્‍કાસ'થારાએ, અપડિલેહિય' દુપડિલેહિય' ઉચ્ચાર પાસવ- 
છણુભૂમી અપમન્તિજિય દુપમન્ત્જિય ઉચ્ચાર પાસવણુભૂમી, 
પોસહુસ્સમ અણુાણું પાલણ્યા તસ્સ મિચ્છામિ દુક્રડ. 

અગ્યારમા ત્રતમાં અહારસસા-ભયસ'જ્ઞા-મેથુનસજ્ઞા 
અને પરિષહુસજ્ઞા એ ચાર સ'જ્ઞામાંની કોઇ સજ્ઞા યઇ છેય 
તો. તસ્સ મિચ્છામિ દુકડ', 

અગ્યારમા વ્રતમાં ઝ્રીકથા-ભત્તકથા-દેશકયા-રાજ 
કથા એ ચાર કથા માંહેલી કોઇ કથા કરી હોય તો તસ્સ- 
મિચ્છામિ દુકડ, 

અગ્યારમાં ત્રતમાં અતિકમ વ્યતિકમ અતિચાર અના- 
ચાર નણતાં અનણુતાં મન વચન કાયાએ કરી જ્ઞાન દર્શન 
ચાસ્ત્રિ તપ સંબધી કોઈ કોષ લાગ્યો હેય તો તસ્સ 
મિચ્છામિ દુઝડ. 

અગ્યારમ! ત્રતમાં પડીલેહુણુ કરતાં માત્રુ પરઠવવા 
જતાં ઉઠતાં બેસતાં હુરૈક પ્રકારે કોઇ પણુ કાર્ય કરતાં પાપ 
રાષ લાગ્યો હોય તે! તસ્સ મિચ્છામિ દુડકડ. 

અગ્યારમા ત્રતમાં કાને માત્રા મીં'ડી પટ્ટ અક્ષર ગાથા 
સૂત્ર આણું અધિક કૅ વિપરીત ભણાણુ હોય તો તરસ 
સિગ્છામિ દુઝડ'. 


અગ્યારમા ત્રતમાં લાગતી દોષ માંહેલે ખઇ * 
લાગ્યો તો તરસ મિચ્છામિ દુડડ. 


અગ્યાર્શુ' ત્રત વિધિએ લીંધુ' વિધિએ પાળ્યું કિ 
કરતાં અવિધિએ થયુ હોય તે! તસ્સમિચ્છામિ દુઝઝડ'. 


અગ્યારમું પોષધ ત્રત સમકાએણુ' ફાસિય' પાલિ ] 
સોહિય' તિરિય' કિત્તિય આરાહિય આણાએ આણુપાહિ 
ન ભવઇ તરસમિચ્છામી દુક્ડુ'. 


પછે ત્રણુ નમૃત્યુણ' કહેવાં. 
 પયારણાનાદિવસે નીચે: લખેલા બાલ પાળવા. 
૧ અલચર્ય પાળવું. 
૨ કાચીલીલેતરી ખાવી નહો. 
3 સર્વ સતાન કરવુ. 
૪ રાત્રી ભોજન ન કરવુ. 
પ સાષાથિકનેો ચોધડીએ કરવો, 


॥ શ્રીરસ્તુ ॥ 


